
  

昼間は汗ばむ陽気でも、朝晩は冷え込みを感じるこの頃、

寒暖差疲労に悩んでいませんか？ 

寒暖差疲労がたまると、心当たりがないのに、だるく感じ

たり、肩が凝ったり、食欲が落ちたりします。 

おすすめの対策は、ゆっくりお風呂につかり体を温めリラ

ックスすることです。早寝早起きも大切です。 

季節の変わり目、自分の「体の声」に耳を傾け、いたわってください。 
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